
˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ÈÚ·Ë ¯˙‡ ∫ÁÏÓ‰ ÌÈ

ÒÊÂÓ ÔÂÚÓ˘

Ú˜¯

 ÈÙ  ÏÚ  ÌÈ˜ÂÓÚ‰  ÌÈÚ˜·‰  „Á‡  ˙‡  ‡ÏÓÓ‰  „Â‡Ó  ÁÂÏÓ  Ì‚‡  ‡Â‰  ÁÏÓ‰  ÌÈ
 Ì‰ Ì‰Ï˘ ÛÂ¯Èˆ‰Â  ÌÈÂ·È¯  ¯˘‡ ÌÈÈÚ·Ë ÌÈ·‡˘Ó ÚÙÂ˘ ¯ÂÊ‡‰ Æı¯‡‰ ¯Â„Î
 ‡Ù¯Ó ¯˙‡Î ‡„ ˙Ó„˜Ó ÚÂ„È ‰È‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ ¨ÔÎ‡Â ÆÏ·˙ ÈÙ ÏÚ ÌÈÓ· ÌÈ„ÈÁÈ
 ·˙Î  ‰˘  ÌÈÈÙÏ‡  ÈÙÏ  ¯·Î  Æ˙ÂÂ˘  ¯ÂÚ  ˙ÂÏÁÓ·  ÈÂÙÈ¯  ˙ÂÏÂ‚Ò  ÏÚ·Â  ÈÚ·Ë
 ÆÌ„‡‰ Ï˘ ÂÙÂ‚ ÈÂÙÈ¯Ï ˛ÆÆÆ¸ È˘ÂÓÈ˘ ˛ÌÈ‰¸ ‡Â‰ß ÈÎ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÏÚ ÒÂÈ·ÏÙ ÒÂÙÒÂÈ
 ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ˙Â¯˘Ú· Æß˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ‰ÎÂ¯‡ ‰¯Â˘· ·¯ÂÚÓ ‡Â‰ ˙‡ÊÏ È‡
 ˙ÂÂÎ˙Ï ¯Â˘˜‰ ·¯‰ È‡ÂÙ¯‰ Ú„È‰ ˙‡ ÌÈÏˆÓ‰ ÏÂÙÈË ÈÊÎ¯Ó ÌÂ˜Ó· ÂÁ˙Ù˙‰

 Æ¯ÂÊ‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÚ·Ë‰ ‡Ù¯Ó‰
 ˙Î¯Ú‰Ï  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÂÎ¯ÚÂ  ‰ÙÚ  ˙ÂÏÈÚÙ  ‰˙˘Ú  ÔÂ¯Á‡‰  ¯Â˘Ú·  
 ¨®‰ÈÙ¯˙ÂËÓÈÏ˜©  ÈÓÈÏ˜‡‰  ÏÂÙÈË‰  Ï˘  ‰ÏÂÚÙ‰  ÔÂ‚ÓÂ  ˙ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÏÈÚÈ‰
 ÈÓÂÁ˙·  ¨ÁÏÓ‰  ÌÈ  ÈÓ·  ‰ÈÈ‰˘Â  ˘Ó˘‰  ˙È¯˜Ï  ÔÓÊ·  ‰·Âˆ˜  ‰ÙÈ˘Á  ÏÏÂÎ‰
 È·‡˘Ó  ¯˙ÈÂ  ÌÈÏ˜‡‰  ¨‰·È·Ò‰  ÈÓ¯Â‚  ÂÁ˙ÂÂ  Â˜„·  ÏÈ·˜Ó·  ÆÌÈÂ˘  ‡Ù¯Ó
 ÁÂ˙ÈÙÏÂ ¯˜ÁÓÏ ÊÎ¯Ó‰ È„È ÏÚ ÂÎÓ˙ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙È·¯Ó Æ¯ÂÊ‡· ÌÈÈÂˆÓ‰ Ú·Ë‰

ÆÂÁÂ˜ÈÙ ˙Á˙ ÂÚˆÂ·Â ÁÏÓ‰ ÌÈ·

 ÊÎ¯Ó‰  Ï˘ Â„ÂÒÈÓ  „ÂÓÈÏÂ  ÁÂ˙ÈÙ  ¯˜ÁÓÏ  ÁÏÓ‰  ÌÈ  ÔÂÎÓ  Ï˘  ÈÚ„Ó‰  Ï‰Ó‰  ‡Â‰  ÒÊÂÓ  ÔÂÚÓ˘ ßÙÂ¯Ù  ™
ÆÚ„Ó‰ „¯˘Ó Ï˘ È¯ÂÊ‡ Ù¢ÂÓÎÂ ·‚· ÔÂÈ¯Â‚ Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ˙ÂÒÁ· ÏÚÂÙ‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÁÂ˙ÈÙÂ ¯˜ÁÓÏ



ÒÊÂÓ ÔÂÚÓ˘ π∏

 Ï‚‰ ÈÎ¯Â‡· Ú·˘ ¯‡··Â ®¯‰ÂÊ ‰Â© ÁÏÓ‰ ÌÈ· ˘Ó˘‰ ˙È¯˜ ˙ÂÓˆÂÚ ÈÒÁÈ ∫±  ¯ÂÈ‡
 ®UVB© ÏÂ‚Ò–ÏÚ‰ ÌÂÁ˙·

 ÌÂÁ˙· ¯˙ÂÈ ˙˘ÏÁÂÓ ÁÏÓ‰ ÌÈ· ‰È¯˜‰ Ú·˘ ¯‡·Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÈÎ ‰‡¯Ó ¯ÂÈ‡‰
 ÆÈËÈÂÙ¯˙‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÁÙÂ ˜ÈÊÓ‰ Erythema–‰

Ì˙Â·È˘ÁÂ ÌÈÈÚ·Ë‰ ÌÈ·‡˘Ó‰

˘Ó˘‰ ˙È¯˜
 ÈÎ  ¯¯·˙Ó  ÔÂÈ¯Â‚  Ô·  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ÛÂ˙È˘·  ‰˘Ú˘  È˙˘  ·¯  ¯˜ÁÓ  È‡ˆÓÓÓ
 ‰ÏÂ‚Ò–ÏÚ‰ ‰È¯˜‰ ˙ÂÓˆ ÀÚ ¯ÂËÈ Æ‰ÁÂË·Â ˙È„ÂÁÈÈ ‡È‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ· ˘Ó˘‰ ˙È¯˜
 ¯˙ÂÈ ‰˘ÏÁ ‰È¯˜ ÌÈÏ‚Ó ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˙‡Ï Ô˙‡ÂÂ˘‰Â ÁÏÓ‰ ÌÈ·
 ¯˙ÂÈ  ‰ÎÂ¯‡‰  Í¯„‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‡È‰  ‰˙Â˘ÏÁÈ‰  ÆÌÈ¯Á‡  ˙ÂÓÂ˜Ó·  ¯˘‡Ó
 ˙Á˙Ó  ¯ËÓ  ¥±µ©  ı¯‡Ï  ÔÚÈ‚‰  „Ú  ‰¯ÈÙÒÂÓË‡·  ¯Â·ÚÏ  ˙ÂÎÈ¯ˆ  ÌÈÈ¯˜‰˘
 ·Â¯·  ÁÏÓ‰  ÌÈ  ÈÙ  ÏÚÓ  „ÓÂÚÂ  ÈÂÏ˙‰  ÈÏÈÙ¯Ú  ÔÚ  ÌÂÈ˜  ·˜Ú  Ì‚Â  ®ÌÈ‰  ÈÙÏ
 Æ‰¯ÙÒÂÓË‡· ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ· Ô˙ÚÈÏ·ÏÂ ˘Ó˘ È¯˜ ¯ÂÊÈÙÏ ÌÈÓ¯Â‚‰ ¨‰˘‰ ˙ÂÓÈ
 È„ÈÏ  ‰‡· ‡È‰ ÔÎÏÂ  ¨¯˙ÂÈ  ¯ˆ˜ Ï‚‰ Í¯Â‡˘ ÏÎÎ ¯˙ÂÈ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÂÊ  ‰˙ÁÙ‰
 Æ®¯ËÓÂ  ≥≤∞≠≤∏∞  Ï˘  Ï‚  ÈÎ¯Â‡·©  UVB  ¨ÏÂ‚Ò–ÏÚ‰  ÌÂÁ˙·  ¯˜ÈÚ·  ÈÂËÈ·
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ππ ˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ÈÚ·Ë ¯˙‡ ∫ÁÏÓ‰ ÌÈ

 ¯ÂÚÏ ÌÈ˜ÈÊÓÎ ÌÈÚÂ„È‰ Ï‚ ÈÎ¯Â‡ ÌÂÁ˙· ‰È¯˜‰ ¨± ¯ÂÈ‡· ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡˘ ÈÙÎ
 ¨¯ËÓÂ ≥±± ·È·Ò Ï‚ ÈÎ¯Â‡ Ï˘ ‰È¯˜‰ ÔÓ ‰Ë˜ ®¯ËÓÂ ≥∞µ „Ú ≤πµ ÔÈ·©
 Kushelevsky & Kudish,© ®‡Ù¯Ó ˙ÂÂÎ˙© ˙ÂÈËÈÂÙ¯˙ ˙ÂÂÎ˙ ÈÏÚ·Î ÌÈÚÂ„È‰
 ÌÈÏ·ÂÒÏ  ¯˜ÈÚ·  ‰·Â˘Á  ÁÏÓ‰  ÌÈ·  ˘Ó˘‰  Ï˘  ÂÊ  ˙È„ÂÁÈÈ  ‰ÂÎ˙  Æ®1996

 ¨„ÂÚÂ Â‚ÈÏÈËÈÂ ¨ÒÈËÈËÓ¯„ ˜ÈÙÂË‡ ¨ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ ˙Ó‚Â„Î ˙ÂÓÈÂÒÓ ¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓÓ
 ‰ÙÈ˘Á‰  ‡Â‰  ¯ÂÚ‰  ÈÚ‚  ·ˆÓ  ¯ÂÙÈ˘Ï  Ì¯Â˙‰  È¯˜ÈÚ‰  Ì¯Â‚‰  ÈÎ  ÚÂ„È  Ô‰·˘
 ÁÏÓ‰ ÌÈ· ‰ÏÂÁ‰ Û˘Á ‰ÈÏ‡˘ ‰È¯˜‰ ˙ÓˆÚ ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ Æ˘Ó˘‰ ˙È¯˜Ï
 ˙Â‡ˆÂ˙‰ ¯˘‡Î ¨È˙ÂÎ‡ÏÓ‰ ÏÂÙÈË·˘ ÂÊÓ ‰·¯‰· ‰ÎÂÓ ÏÂÙÈË‰ ˙ÙÂ˜˙ Í˘Ó·

 Æ®Kushelevsky et al., 1998© ˙ÂÓÂ„ ˙ÂÈÈÏ˜‰

ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÓ
 ÈÓ ¯ËÈÏ· ÌÈÁÏÓ Ì¯‚ ≥¥∞–Î — ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÏÓ ÈÏÚ· Ì‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÓ
 ˙ÂÚÈ·  Ï˘Â  Ì‚‡‰  ÈÙÓ  ·¯‰  „ÂÈ‡‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‡È‰  ‰‰Â·‚‰  ˙ÂÁÈÏÓ‰  ÆÌÈ
 ˙ÂÙÈÙˆ ˙‡ ‡È·Ó ‰Â·‚‰ ÌÈÁÏÓ‰ ÊÂÎÈ¯ ÆÂ˙ÈÚ˜¯˜·Â ÂÈÙÂÁ· ÌÈÁÂÏÓ ˙ÂÈÈÚÓ
 Æ®ÌÈ‰  ÈÓ·  ÛÂˆÏ  ÌÈˆÁÂ¯Ï  ¯˘Ù‡Ó˘  ‰Ó©  ¯ËÈÏÏ  ‚¢˜  ±Æ≤≥∑  Ï˘  ‰Ó¯Ï  ÌÈÓ‰
 ¨È˜ÒÈ¯ËÒ© Â˙ÈÚ˜¯˜·Â Ì‚‡‰ ÈÙÂÁ· ˙ÂÁÂÏÓ ˙ÂÚÈ·Ó ‡· ÌÈÁÏÓ‰ ˙ÓÂ¯˙ ¯˜ÈÚ
 ÌÈ ÈÓ· ÈÎ ‰‡¯Ó ± ‰Ï·Ë ÆÈ„ÂÁÈÈ ·Î¯‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÓÏ ‰˜Ó ÂÊ ˙ÂÁÈÏÓ Æ®≤∞∞µ
 Ï˘ ÌÈÂÈ‡Â  Ô„ÈÒÂ  Ô¯˙  ¨ÌÂÈÊ‚Ó  Ï˘ ÌÈÂÈË˜ Ï˘ ÌÈ‰Â·‚  ÌÈÊÂÎÈ¯  ˘È  ÁÏÓ‰
 Ì„‡‰ ¯ÂÚÏ „Ú·Ó ˙¯„ÂÁ ‰Ï‡ ÌÈÂÈÓ ‰ËÚÓ ˙ÂÓÎ ÈÎ ‡ˆÓ ÆÔÁ¯ÊÂ ÌÂ¯· ¨¯ÂÏÎ

Æ®Halevy et al., 2001© ÈÓÈÏ˜‡‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰‡Ù¯Ó ‰ÚÙ˘‰Ï ˙¯ÊÂÚÂ

ÌÈÏ¯ÈÓÂÓ¯˙ ˙ÂÈÈÚÓ
 ¯˜ÈÚ·Â  ¨ÌÈÁÏÓ· ÌÈ¯È˘ÚÂ  ÌÈÓÁ ÌÈÈÚ·Ë ˙ÂÈÈÚÓ ÌÈÈÂˆÓ ‰ÓÈ‰ ÈÙÂÁ Í¯Â‡Ï
 ‰‰Â·‚‰  ‰¯ÂË¯ÙÓË‰Â  ÌÈÁÏÓ‰  ·Î¯‰  Æ®±  ‰Ï·Ë©  ˙È¯ÙÂ‚·Â  ÌÂÈÊ‚Ó·  ¨Ô„ÈÒ·
 ¨ÌÈÂ˘ ‰ÏÁÓ ÈÈÂËÈ· ÏÚ ÌÈÏ˜Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚Î Ì„ÂÁÈÈ ˙‡ Ì‰Ï ‰˜Ó ˙ÂÈÈÚÓ‰ Ï˘
 ˙ÂÏÁÓ·  ÌÈ·‡Î‰  ˙‡  ÌÈ˙ÈÁÙÓÂ  „Â˜Ù˙‰  ˙‡  ÌÈ¯Ù˘Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚Î  ¯˜ÈÚ·Â

 ÆÔÏ‰Ï Ë¯ÂÙÈ˘ ÈÙÎ ¨˙ÂÂ˘ ÌÈ˜¯ÙÓ



ÒÊÂÓ ÔÂÚÓ˘ ±∞∞

 ÂÈÙÂÁÏ ˙Â‡ˆÁ¯Ó‰ ÈÓÂ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÓ ¨ÌÈ ÈÓ Ï˘ ÈÓÈÎ‰ ·Î¯‰‰ Æ±  ‰Ï·Ë

ÌÈ ÈÓÌÈ ÈÓÁÏÓ‰ ÌÈÁÏÓ‰ ÌÈ

®±ππµ±ππµ©

Ï¯ÈÓ ÈÓÁÏ¯ÈÓ ÈÓÁÈ„‚ ÔÈÚ ÈÓÁÈ„‚ ÔÈÚ ÈÓÁ¯‰ÂÊ ÈÓÁ¯‰ÂÊ ÈÓÁ

˙¯ÂË¯ÙÓË
ÌÈÓ

¥±Æ∞≥πÆµ≥≤Æ≥

pH∏Æ≤∂¥Æπµ∂Æ≤µÆ±≤

Na±∞Æ∂≥∏Æ≥≤∂Æ±≤¥Æ¥≤µÆ¥

K∞Æ≥π∑Æ∑π≥Æ∑≤≤Æ≥µ≥Æ∑π

Mg±Æ≤∑¥∑Æ∑≤∞Æ≤±±Æ∏≤∏Æ∂

Ca∞Æ¥∞±∏Æ≥±∞Æ∑∑Æπ±±Æ∏

Cl±πÆ∞≤±πÆ∂±±∏Æ≤∏πÆπ±¥µ

Br∞Æ∞∂µµÆ¥π∞Æ∞∏∏∞Æ∞π≥∞Æ∞¥∂

SO4≤Æ∂µ±Æ≤≥≤Æ≥µ≤Æ∞∞Æπµ

H2S≠∞Æ≤∂∞Æ∞±∂∞Æ∞≤±∞Æ∞±≤

˙ÂÁÈÏÓ
˙ÏÏÂÎ

≥¥Æµ≥≥∏Æ∑±∏±Æ≥±≥∏Æ¥≤±µÆ∂

 ˙ÂÏÚÓ· ‰¯ÂË¯ÙÓË‰ ¨¯ËÈÏ· Ì¯‚ Ï˘ ˙Â„ÈÁÈ· ÌÈÂ˙ ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÂÁÈÏÓ‰Â ÌÈÊÂÎÈ¯‰
ÒÂÈÊÏˆ

¯ÂÁ˘‰ ıÂ·‰
 Ô„¯È‰  ¯‰Ó  ÚÈ‚Ó‰  ÛÁÒ·  ‡Â‰  ÛÂÁ‰  Â˜·  ÈÂˆÓ‰  ¯ÂÁ˘‰  ıÂ·‰  Ï˘  Â¯Â˜Ó
 ÈË‡ ˙Â¯·Ëˆ‰ ÍÈÏ‰˙· ÆÁÏÓ‰ ÌÈ ˙‡ ÌÈ··ÂÒ‰ ÌÈÏÁ· ‰ÓÈ¯Ê‰Â ˙ÂÂÙËÈ˘‰ÓÂ
 Ï·˜Ó ‡Â‰ ¨ÌÈÂÈ ÛÂÏÁ˘Â ÈÏ‡È·Â¯˜Ó ËÙÏÂÒ ¯ÂÊÈÁ Ì‚ Â· ÌÈ·¯ÂÚÓ˘ ¨ÌÈ˘ ·¯Â
 ˙ÂÈ¯Ë˜·· Ì¯Â˜Ó˘ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÓÂÁ·Â ÌÈÁÏÓ· „Â‡Ó ‰¯È˘Ú ‰Á˘Ó Ï˘ ‰¯Âˆ

Æ≤ ‰Ï·Ë· ÚÈÙÂÓ ıÂ·‰ Ï˘ ÌÈÁÏÓ‰ ·Î¯‰ ÆÂ· ÂÏ„‚˘ ˙ÂÈ¯ËÙ·Â



±∞± ˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ÈÚ·Ë ¯˙‡ ∫ÁÏÓ‰ ÌÈ

®ÌÈÏÊÂ ‡ÏÏ© ÁÏÓ‰ ÌÈÓ ÈÏ¯ÈÓ ıÂ· Ï˘ ÈÓÈÎ‰ ·Î¯‰‰ Æ≤  ‰Ï·Ë

ÔÂÈÏÈÓ· ÌÈ˜ÏÁÔÂÈÏÈÓ· ÌÈ˜ÏÁ

®ÈÏ˜˘ÓÈÏ˜˘Ó©

Ë¯Â˜ ˙Â„ÂÒÈË¯Â˜ ˙Â„ÂÒÈ ÈÏ˜˘Ó ÊÂÁ‡ÈÏ˜˘Ó ÊÂÁ‡ ÌÈÈ¯˜ÈÚ ˙Â„ÂÒÈÌÈÈ¯˜ÈÚ ˙Â„ÂÒÈ

µµ∞ Sr ≤∞Æ∞ SiO2

≤µ∞ Mn ±µÆµ CaO

≤∞∞ Ba ¥Æ∏ Al2O3

∑µ Cr ¥Æµ MgO

∂∞ Zn ≤Æ∏ Fe2O3

∂∞ V ±Æ∑ Na2O

¥∞ Ni ±Æ≥ K2O

≤µ Li ∞Æµ TiO2

≤∞ Cu ∞Æ¥ SO3

∏ Co ∞Æ≥ P2O5

¥ Pb ∂Æ∑ Cl

≥ � ∞Æ≤ Br

≤ As

≤ U

≤ Mo

± Sn

º ± Ag

∞Æ∑ Be

∞Æ∂ Cd

∞Æ≤ Sb

 ÆıÂ· Ï˘ Ì¯‚ ±∞∞–· ˙ˆÂÓÁ˙ Ì¯‚© ÈÏ˜˘Ó ÊÂÁ‡Î ÌÈ‡ËÂ·Ó ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ˙Â„ÂÒÈ‰
 „ÂÒÈ Ì¯‚ÈÏÈÓ© ÔÂÈÏÈÓ È˜ÏÁ· Ë¯Â˜‰ ˙Â„ÂÒÈ ¨®ÌÈÓ Ì·Â¯· Ì‰ ÌÈ¯ÒÁ‰ ÌÈÊÂÁ‡‰

 Æ®Maor et alÆ¨ ≤∞∞∂ ÍÂ˙Ó© ®ıÂ· Ì¯‚ÂÏÈ˜·



ÒÊÂÓ ÔÂÚÓ˘ ±∞≤

 ÏÚ  Ï˜Ó  ¨Á¯Ó  ‡Â‰˘  ÌÂ˜Ó·  Ì„  ˙ÓÈ¯Ê  „„ÂÚÓ  ıÂ·‰˘  ÌÈ„ÓÏÓ  ÌÈ¯˜ÁÓ  
 ıÂ·Ï ÈÎ ‡ˆÓ „ÂÚ Æ¯ÂÚ‰ ÔÂÚ¯Â ¯ÂÙÈ˘ ˙˘‚¯‰Ï Ì¯Â˙Â ÌÈ¯È¯˘Â ÌÈ˜¯ÙÓ È·‡Î
 ÌÈ‡¯Ó ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˜ÁÓ Æ®Maor et al., 2006©  ˙ÂÈÏ‡È¯Ë˜·–ÈË‡ ˙ÂÂÎ˙ ˘È
 ÏÚ Ì¯‚˘ ˜Ê  ÈÙÓ ÒÈÓ¯„ÈÙ‡‰ È‡˙ ˙Â„ÈÓÚÏ Ì¯Â‚ ¯ÂÚ‰ ÏÚ Á¯Ó˘ ıÂ·˘

Æ®‰Ù ÏÚ· ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡ ¨¯ÏÈÓ© UV  ˙È¯˜ È„È

 ¯ÈÂÂ‡‰
 Ï˘Â ¯ÈÂÂ‡‰ È·ÈÎ¯Ó Ï˘ È˙˘ ·¯ ¯ÂËÈ ÚˆÂ· ¨‰È¯˜‰ ÌÂÁ˙· ÂÓÎ ¨‰Ê ÌÂÁ˙·
 ˙Â¯ÂË¯ÙÓË‰ ¨˘·È ÁÏÓ‰ ÌÈ· ÌÈÏ˜‡‰ Æ‰¯ÙÒÂÓË‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÏ˜ÈÊÈÙ‰ ˙ÂÂÎ˙‰
 È¯ËÓÂ¯·‰ ıÁÏ‰Â ÌÈËÚÓ ÌÈÚ˜˘Ó‰ ¨ıÈ˜· ˙ÂÓÁÂ ·È·‡·Â Û¯ÂÁ· ¨ÂÈ˙Ò· ˙ÂÁÂ

 Æ‰Â·‚

ÌÈÂ˘‰ ‰˘‰ È˘„ÂÁ· ÁÏÓ‰ ÌÈ ¯ÂÊ‡· È¯ËÓÂ¯·‰ ıÁÏ‰ Ï˘ È˙Ú˘ ÚˆÂÓÓ ∫≤  ¯ÂÈ‡
 ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ„„Ó‰ ÆıÈ˜‰Â Û¯ÂÁ‰ È˘„ÂÁ ÔÈ· ıÁÏ‰ ˙Â˙˘‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡

ÆÌÈ‰ ÈÙ ‰·Â‚· ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈˆÁÏÏ ˙ÈÒÁÈ ¯·ÈÏÈÓ ÌÈÚ·¯‡Î·

1010

1020

1030

1040

1050

1060

1070

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

( )

(
)



±∞≥ ˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ÈÚ·Ë ¯˙‡ ∫ÁÏÓ‰ ÌÈ

 ÍÏ‰Ó· ÌÈÂ˘‰ ‰˘‰ È˘„ÂÁ· È¯ËÓÂ¯·‰ ıÁÏ‰ ˙Â˙˘‰ ˙‡ ‚ÈˆÓ ≤ ¯ÂÈ‡  
 È¯ÙÒÂÓË‡‰ ıÁÏ‰ ÌÈ‰ ÈÙÏ ÒÁÈ· ÍÂÓ‰ ‰·Â‚‰ ˙ÂÎÊ·  Æ‰ÏÈÏ‰Â  ÌÂÈ‰  ˙ÂÚ˘
 ÌÈ‰  ÈÙ  ‰·Â‚·  ÚˆÂÓÓ‰  ıÁÏ‰Ó  ¥Æ∏•  „Ú  ≥Æ≥•–·  ‰Â·‚  ÁÏÓ‰  ÌÈ  ÈÙÂÁ·
 È˜ÏÁ‰ ıÁÏ‰ ÔÈ· ¯˘È ÒÁÈ ˘È˘ ˙ÂÈ‰ Æ®¯·Óˆ„· ÌÂÓÈÒ˜Ó‰Â ÈÏÂÈ· ÌÂÓÈÈÓ‰©
 ¯È˘Ú ÁÏÓ‰ ÌÈ  ˙·È·Ò· ¯ÈÂÂ‡‰ ÈÎ  ‡ˆÓ È¯ÙÒÂÓË‡‰ ıÁÏ‰ ÔÈ·Â  ÔˆÓÁ‰ Ï˘
 ®¯ÈÂÂ‡·  ˙ÂÙÁ¯Ó‰  ˙Â¯ÈÚÊ  ˙ÂÙÈË©  ÌÈÏÂÒÂ¯È‡‰  ¯ÂËÈ  Æ‰ÓÂ„  ¯ÂÚÈ˘·  ÔˆÓÁ·
 ÌÈÈÂˆÓ ÌÈ‡˘ ÌÈ·¯ ˙Â„ÂÒÈ· ¯È˘Ú ¯ÈÂÂ‡‰ ÈÎ Â‡¯‰ ®≥ ¯ÂÈ‡© Ì·Î¯‰ ˙„È„ÓÂ
 ÌÈÈ¯·„Ó‰ ÌÈ‡˙‰ ÆÌÂ¯·‰Â ÌÂÈÊ‚Ó‰ Ì‰· ÌÈËÏÂ· „ÁÂÈÓ· ÆÌÈ¯Á‡ ˙ÂÓÂ˜Ó·
 ‰ÈÈ˘Ú˙‰ ÈÊÎ¯ÓÓ ˜ÂÁÈ¯‰Â  ¨ÌÈ‚¯Ï‡Ó È˜  ¯ÈÂÂ‡  ÌÈÁÈË·Ó ‰ÈÈÁÓˆ‰ ËÂÚÈÓÂ

 Æ‰ÎÂÓ ÌÈÓ‰ÊÓ ˙Ó¯Ï ÌÈ‡È·Ó ˙ÂÁÂ¯‰ ¯Ë˘ÓÂ ı¯‡‰ ÊÎ¯Ó·˘

¯ÈÂÂ‡· ÌÈÏÂÒÂ¯È‡‰ ·Î¯‰ ¯ÂËÈÏ ¯È˘ÎÓ ∫≥  ¯ÂÈ‡



ÒÊÂÓ ÔÂÚÓ˘ ±∞¥

 ÔÈ‡˘ ÌÈ‡˙ Ï˘ ¯È„ ÛÂ¯Èˆ ˙¯ÈˆÈÏ „ÁÈ Â¯·Á ÌÈÏ˜‡‰ È‡˙Â Ú·Ë‰ È·‡˘Ó  
 Æ˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ˙Ó¯Â˙‰ ˙È„ÂÁÈÈ ˙ÈÚ·Ë ‰·È·Ò ÌÈ¯ˆÂÈÂ Ï·˙ ÈÙ ÏÚ ÂÏ ‰ÓÂ„
 ˙ÂÏÁÓ ¨ÌÈ˜¯ÙÓ ˙ÂÏÁÓ ¨¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ‰¯Â˘· ˙‡Ë·˙Ó ˙‡Ù¯Ó‰ ‰ÚÙ˘‰‰
 ˙ÂÏÈÚÈ‰ ‰ÁÎÂ‰ ‰Ï‡‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ ÏÎ· Æ˙ÂÈÂ¯Î ÌÈÈÈÚ ˙ÂÏÁÓÂ ‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓ ¨·Ï
 ‡Ï ˙Â‡ˆÂ˙‰ ¯˘‡Î ¨ÁÏÓ‰ ÌÈ ¯ÂÊ‡· ÌÈ¯¯Â˘‰ ÌÈ‡˙Ï ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈ˙È‰  ÌÈÈÚ·Ë‰  ÌÈÏÂÙÈË‰  ÆÌÈ¯Á‡  ÌÈÏ·Â˜Ó  ÌÈÏÂÙÈËÓ  ÏÏÎ  Í¯„·  ˙ÂÏÙÂ
 ÌÈ˘Â  ÌÈ„ÏÈ  ¯˙È‰  ÔÈ·  ¨ÏÈ‚‰  ˙ÂˆÂ·˜  ÏÎÏ  ÌÈÁÂË·Î  Â‡ˆÓ  ÁÏÓ‰  ÌÈ·  ÌÂÈÎ

ÆÈ‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙· ËÚÓÎ ÌÈÂÂÏÓ ÌÈ‡Â ¨ÔÂÈ¯‰·

ÁÏÓ‰ ÌÈ· ‰ÈÙ¯˙ÂËÓÈÏ˜

¯ÂÚ‰ ˙Â˜„Ê‰ ÏÚ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÁÏÓ ˙ÚÙ˘‰
 Ï˘  ÌÈÏ¯ÈÓ‰  ˙ÚÙ˘‰  ˙‡  Ì‰È˙ÈÓÚÂ  ¯ÏÈÓ  ¨¯Â‡Ó  Â¯˜Á  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘·
 ˙ÂÂÓ· Ì˙ÂÓÂ Ì˙Â˜„Ê‰ ¨Ì˙ÂÈÈÓ˙‰ ¨¯ÂÚ‰ È‡˙ ˙˜ÂÏÁ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ÁÏÓ‰ ÌÈ
 ¨ÌÈÈ‡˙ ÌÈÓÒ È„È ÏÚ Ô‰ — ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ¯˜ÁÓ ÍÓÒ ÏÚ Æ®Apoptosis© ˙ÎÂ˙Ó
 ÌÈ·¯ÂÚÓ‰  ÌÈ‚  È··˘·  ˙Â˜È„·  È„È  ÏÚ  Ô‰Â  ˙ÂÈ˙ÓÈÊ‡  ˙Â˜È„·  È„È  ÏÚ  Ô‰
 ˙ÏÂÎÈ ıÂ·ÏÂ ÌÈÏÂ‰Ó‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÁÏÓÏ ˘È ÈÎ ÂÁÈÎÂ‰ Ì‰ — ˙Â˜„Ê‰ ÈË·È‰·
 ·ˆ˜  Ì‰·Â  ¨¯ÂÚ‰  È‡˙·  ÌÈÈÊÎ¯Ó  ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï˘  ˙È‡˙‰  ‰¯˜·‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï
 ÆÌÈ‡˙‰  Ï˘  ˙ÎÂ˙Ó  ˙ÂÂÓÂ  ˙Â˜„Ê‰  ÈÓÒ·  ‰„È¯È  ¨˙ÂÈÈÓ˙‰  ¨‡˙‰  ˙˜ÂÏÁ
 ÈÂÈ˘‰  ÔÂÂÈÎ  ˙‡  Ú·Â˜  Ì‰ÈÏ‡  ‰ÙÈ˘Á‰  ÔÙÂ‡Â  ÁÏÓ‰  ÌÈ  ÈÓ·  ÌÈÁÏÓ‰  ÊÂÎÈ¯
 ˙È˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ Æ¯ÂÚ‰ È‡˙ Ï˘ ˙ÂÈÈÓ˙‰ ¯˙ÂÈÏ Â‡ ‡˙ ˙Â˜ÂÏÁ ¯˙ÂÈÏ
 ÌÈ¯˜ÁÓ ÍÏ‰Ó· ÂÁ˙ÂÙ˘ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂËÈ˘ Æ‰·Â˘Á ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú ˙ÈËÓÒÂ˜‰Â
 ÌÈ¯È˘Î˙  Ï˘  Ì˙ÂÁÈË·Â  Ì˙ÂÏÈÚÈ  ˙˜È„·Ï  ÏÈÚÈ  ¯È˘ÎÓ  ˘Ó˘Ï  ˙ÂÈÂ˘Ú  ‰Ï‡

Æ‰Ï‡ ÌÈÏ¯ÈÓ ÌÈÏÈÎÓ‰

¯ÂÚ ˙ÂÏÁÓ ÏÚ ˙ÈËÈÂÙ¯˙‰ ‰ÚÙ˘‰‰
 ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ Ô‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ‰ ‰ÁÎÂ‰ Ô‰È·‚Ï˘ ¯ÂÚ‰ ˙ÂÏÁÓ
 Ï˘  „ÁÂÈÓ  ÔË¯Ò©  Ò„È‡Â‚ÂÙ  ÒÈÊÂ˜ÈÓÂ  Â‚ÈÏÈËÈÂ  ¨˙ÈÙÂË‡  ÒÈËÈËÓ¯„  ¨®˙ÁÙÒ©
 ˙ÂÏÈÚÈ‰  ‰ÁÎÂ‰  ‰Ï‡  ÏÎ·  ÆÌÈÓ„˜ÂÓ  ‰ÏÁÓ  È·Ï˘·  ‡ˆÓ  ‡Â‰  ¯˘‡Î  ®¯ÂÚ‰
 ÈÓ· ‰ÈÈ‰˘Â ˘Ó˘Ï ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ¯˜Â·Ó ·ÂÏÈ˘© ßÁÏÓ‰ ÌÈ ÏÂÙÈËß Ï˘ ˙ÈÏÂÙÈË‰
 ÌÈÏÂÙÈËÓ  ˙ÂÏÙÂ  ÔÈ‡  ÏÂÙÈË‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ÂÏÏ‰  ˙ÂÏÁÓ‰  ·Â¯·  ÈÎ  ‡ˆÓ  Æ®ÌÈ‰



±∞µ ˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ÈÚ·Ë ¯˙‡ ∫ÁÏÓ‰ ÌÈ

 È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ ËÂÚÈÓ· ÔÈÈÙÂ‡Ó ßÁÏÓ‰ ÌÈ ÏÂÙÈËß ∫‰ÊÓ ¯˙ÂÈÂ ¨ÌÈÏ·Â˜Ó ÌÈ¯Á‡
 ‰Î¯Ú ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÆÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó· ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘·Â

ÆÔÏ‰Ï Ë¯ÂÙÈ Ì¯˜ÈÚ ¯˘‡ ÌÈ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰¯Â˘ ¯ÂÓ‡Î
 ˙ÈÂ¯Î  ˙È˙˜Ï„  ¯ÂÚ  ˙ÏÁÓ  ‡È‰  ®˙È¯·Ú·  ˙ÁÙÒ  ¨Psoriasis©  ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ  
 ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡·  ‰Â˘  ‰˙ÂÁÈÎ˘Â  ¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰Ó  ≥•≠≤• –·  ˙Ú‚ÂÙ‰
 ÌÈÈÂÏ˙  ‰ÈÈÂËÈ·Â  ¨˙ÈÂÒÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ˙Â·¯ÂÚÓ·  ‰¯Â˘˜  ‰ÏÁÓ‰  ÆÌÏÂÚ·
 ‰¯ÓÂÁ ˙Â‚¯„· ‰ÚÈÙÂÓ ‡È‰ ÆÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚· Ô‰Â ÌÈÈ˙˘¯Â˙ ÌÈÓ¯Â‚· Ô‰
 ÌÈÈÓÂ˜Ó ÌÈÏÂÙÈË Ô‰ ÌÈÏÏÂÎ ‰· ÌÈÏÂÙÈË‰ ÆÌÈÂ˘ ÌÈÈÈÏ˜ ÌÈÈÂËÈ··Â ˙ÂÂ˘
 ‰È¯˜ È‚ÂÒ· ˙Â¯˜‰Â ‰Ù‰ Í¯„ ˙ÂÁ˜Ï‰ ˙ÂÙÂ¯˙ Ô‰Â Ô‰ÈÈÓÏ ˙ÂÁ˘Ó ˙ÁÈ¯ÓÂ
 ¯ˆ  ÒÙ·  ‰ÏÂ‚Ò–ÏÚ  ‰È¯˜  ‡È‰  ¯˙ÂÈ·  ˙Ï·Â˜Ó‰ ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ‰ ‰È¯˜‰  ÆÌÈÂ˘
 ˙ÈÚ·Ë‰ ˘Ó˘‰ ˙È¯˜Ï ‰ÙÈ˘Á ˙Ï·Â˜Ó ˙È˙ÂÎ‡ÏÓ ‰È¯˜ „·ÏÓ ÆÏ‚ ÈÎ¯Â‡ Ï˘

 Æ®¥  ¯ÂÈ‡© ÁÏÓ‰ ÌÈ· ‰ÏÈ·ËÂ

 ¥∞∞ ÒÂÈÓ ÌÂÈ¯ÏÂÒ ∫¥  ¯ÂÈ‡
 Ô˜˙Ó· ÆÈÓÈÏ˜‡‰ ÏÂÙÈËÏ „ÚÂÈÓÂ ˜˜Â· ÔÈÚ· ÌÈ‰ ÛÂÁ ÏÚ Ì˜ÂÓÓ‰ ÛÂÊÈ˘ ¯˙‡

 ˙ÂÎÎÒ ¨ÌÈ¯¯ÂÂ‡Ó ¨˙ÂÁÏ˜Ó ˙ÂÏÏÂÎ‰ ÌÈ¯·‚ÏÂ ÌÈ˘Ï ˙Â„¯Ù ÛÂÊÈ˘ ˙Â¯ˆÁ ˙ÂÓÈÈ˜
 Æ‰ÈÈ˙˘Ï ÌÈÓ È˜˙ÓÂ Ïˆ



ÒÊÂÓ ÔÂÚÓ˘ ±∞∂

 ˙ÏÁÓ  ÈÓÈÒ  ÏÚ  ‰·ÈËÈÓ‰  Ì˙ÚÙ˘‰  ˙Î¯Ú‰Â  ‰·È·Ò‰  ÈÓ¯Â‚  ˙ÈÁ··  
 ÈÎ  ®Even-Paz et al., 1996a©  ÂÈ˙ÈÓÚÂ  ÊÙ–Ô·‡  Â‡ˆÓ  ®˙ÁÙÒ©  ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ‰
 ˘Ó˘Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ¨ÁÏÓ‰ ÌÈ· ‰ÏÈ·ËÏ ˘Ó˘Ï ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ‰ÓÂ¯˙‰ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰·
 ÁÏÓ‰  ÌÈ·  ‰ÏÈ·Ë‰Â  ‰ÈÙ¯˙ÂËÓÈÏ˜‰  Ï˘  ‰·ÈËÈÓ‰  ‰ÚÙ˘‰Ï  ∏∞•–Î  ˙Ó¯Â˙
 ¨ıÈ˜ ¨Í¯‡ÂÓ ·È·‡© ˙ÂÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÂÚ·˘ ‡ˆÓ ÔÎ ÂÓÎ Æ¯ÂÙÈ˘Ï ≤∞•–Î ˙Ó¯Â˙
 ·¯ÚÂ  ¯˜Â·  ¨ÌÂÈ·  ÌÈÈÓÚÙÏ  ˙Ï·‚ÂÓ‰  ˘Ó˘Ï  ‰ÙÈ˘Á  ‰˜ÈÙÒÓ  ¨®Í¯‡ÂÓ  ÂÈ˙Ò
 ˙Â‡ˆÂ˙ ‚È˘‰Ï ˙Ó ÏÚ ÌÂÈ ≤∏ Í˘Ó· ¨ÌÚÙ ÏÎ· ÌÈÈ˙Ú˘ „Ú ÈˆÁÂ ‰Ú˘ Í˘ÓÏ
 ÈÚ‚· ¯ÂÙÈ˘ Â‡¯‰ ˙ÂÈÈÏ˜‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ Æ®Even-Paz et al., 1996b© ˙ÂÈÏÓÈËÙÂ‡
 Kudish et© ÌÈÏÙÂËÓ‰Ó ∏∞• Ïˆ‡ ±∞∞•–Ï ∏∞• ÔÈ· Ú‰ ¯ÂÚÈ˘· ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ‰
 ÌÈÈ„È‰ ¯ÂÚ· ˙ÁÙÒ‰ ˙ÚÙÂ‰ ÏÚ ‰ÈÙ¯˙ÂËÓÈÏ˜ Ï˘ ‰·Ë‰Ï ‰Ó‚Â„ Æ®al., 2003

 ˙Ó˜¯ ÍÂ˙· ‰·Ë‰· Ì‚ ÌÈÂÂÏÓ ‰Ï‡ ÌÈËÏÂ· ÌÈÈÂÈ˘ Æµ ¯ÂÈ‡· ·ËÈ‰ ˙Ó‚„ÂÓ
 Ì‡˙Ó  Â‡ˆÓ  Ì‰  Æ®Hodak et al., 2003©  ÂÈ˙ÈÓÚÂ  ˜„Â‰  ÂÓÈ‚„‰˘  ÈÙÎ  ¨¯ÂÚ‰

 ÂÈ¯Á‡Â ÁÏÓ‰ ÌÈ· ÈÓÈÏ˜‡‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÙÏ ®˙ÁÙÒ© ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ‰ ÈÚ‚ ·ˆÓ ∫µ  ¯ÂÈ‡



±∞∑ ˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ÈÚ·Ë ¯˙‡ ∫ÁÏÓ‰ ÌÈ

 ÌÈÓÒ‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù‰ ÌÈÈÂËÈ·‰ ˙ÂÓÏÚÈ‰ ÔÈ·Ï ˙ÈË‡È¯ÂÒÙ‰ ‰ÁÈ¯Ù‰ ˙‚ÈÒ ÔÈ·
 ÌÈ· ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ ÈÏÂÁ Ïˆ‡ ˙È‡˙‰ ‰Ó¯· ®ÌÈÈÂÒÈÁ‰© ÌÈÈ‚ÂÏÂÂÓÈ‡‰
 ‰ÚÙ˘‰‰ ˙ÂÏÈÚÈÏ ¨˙È‡˙‰ ‰Ó¯· ÌÚÙ‰ ¨˙ÙÒÂ ‰ÁÎÂ‰ ˘Ó˘Ó ‰Ê ¯˜ÁÓ ÆÁÏÓ‰

 ÆßÁÏÓ‰ ÌÈ ÏÂÙÈËß Ï˘
 ÈÎ  ‡ˆÓ  ®Halevy et al., 2001©  ‰È˙ÈÓÚÂ  ÈÂÏ‰ ÂÎ¯Ú˘ ¯˜Â·Ó ¯˜ÁÓ· Ì‚  
 ¯ÂÙÈ˘·  Ô‰  ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ·  ‰·ÈËÈÓ  ‰ÚÙ˘‰  ˘È  ÁÏÓ‰  ÌÈ  ÈÁÏÓ  Ï˘  ˙ÂÈË·Ó‡Ï
 ‰ÈÈÏÚ ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ‰ÓÒÏÙ· ‰‡ˆÓ ÏÈ·˜Ó· Æ˙È‡˙‰ ‰Ó¯· Ô‰Â ÌÈÚ‚‰ ·ˆÓ·

ÆÌÂÈ˙ÈÏ‰Â Ô‚Ó‰ ˙Ó¯·
 ÌÈÏÂÁ  ¯Á‡  ‰˘  Í˘Ó·  Â·˜Ú  ®Harari et al., Accepted©  ÂÈ˙ÈÓÚÂ  È¯¯‰  
 ®‰‚ÂÙ‰‰©  ‰ÈÒÈÓ¯‰  Í˘Ó  ÈÎ  Â‡ˆÓ  Ì‰  ÆßÁÏÓ‰  ÌÈ  ÏÂÙÈËß·  ÂÏÙÂË˘  ÌÈÈÓ¯‚
 ‰˘È˘ ÚˆÂÓÓ· ‡Â‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ· ˙ÂÚÂ·˘ ‰Ú·¯‡ Ï˘ ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ·
 ‰ÈÙ˙Â˘Â Ï¢Ê ¯ÈÓ‡ Ô‡È¯Ó Â˜„·˘ ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ‰ ˙ÏÁÓ Ï˘ ÛÒÂ Ë·È‰ ÆÌÈ˘„ÂÁ
 ˘È ÈÎ ‡ˆÓ Æ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ È„„Ó ÏÚ ÁÏÓ‰ ÌÈ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÚÙ˘‰ ‡Â‰
 ˙Â‡È¯· ¨˙È˘Ù ˙Â‡È¯· ¨ÛÂ‚ È·‡Î ∫Â˜„·˘ ÌÈ„„Ó ‰Ú·¯‡· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘
 Ïˆ‡  ÌÈÚ‚‰  ·ˆÓ·  ¯ÂÙÈ˘‰  ÔÈ·  ¯Â¯·  Ì‡˙Ó  ‡ˆÓ  ÔÎ  ÂÓÎ  Æ˙ÂÈÂÈÁÂ  ˙ÈÏÏÎ

ÆÏ¢‰ ÌÈ„„Ó· ¯ÂÙÈ˘‰ ÔÈ·Â ‰ÏÂÁ‰
 øÁÏÓ‰  ÌÈ·  ˘Ó˘‰ ˙È¯˜·  ÏÂÙÈË‰  ÔÈ‚·  ¯ÂÚ‰  ÔÂË¯ÒÏ  ‰ÎÒ  ˙ÓÈÈ˜  Ì‡‰  
 ÌÈ‚ÂÒÂ ˙ÂÓÂÏÓ ˙ÚÙÂ‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ˙‡ ÂÁ· ®David et al., 2005© ÂÈ˙ÈÓÚÂ „Â„
 ˙¯‚ÒÓ·  ÁÏÓ‰  ÌÈ  Ï˘  ˘Ó˘Ï  ÂÙ˘Á˘  ÌÈÏÂÁ  Ïˆ‡  ¯ÂÚ  ÈË¯Ò  Ï˘  ÌÈ¯Á‡
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ‰ÏÏÎ  ̆˙¯Â˜È· ˙ˆÂ·˜Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¨˙ÂÁÙÏ ÌÈ  ̆˘ÓÁ Í˘Ó· ÌÈÏÂÙÈË
 ‰Ï‚Ó  ≥  ‰Ï·Ë  ÆÁÏÓ‰  ÌÈ  ˘Ó˘Ï  ‰Ù˘Á  ‡Ï˘Â  ˙Â¯Á‡  ¯ÂÚ  ˙ÂÏÁÓÓ  ‰Ï·Ò˘
 ÌÈÏÂ„È‚ ˙ÂÁÈÎ˘· ÂÏÏ‰ ˙ÂˆÂ·˜‰ È˙˘ ÔÈ· Ï„·‰ ‡ˆÓ ‡Ï ‡ÙÂ¯ ˙˜È„·· ÈÎ
 ÂÁ·Â‡˘  ÌÈÏÂ„È‚‰  ˙ÂÁÈÎ˘  Ì‚  ÆÌÈÈË¯Ò  ÌÂ¯ËÎ  Â‡  ÌÈÈË¯ÒÎ  ÌÈ„Â˘Á‰
 ‰È‰ ÌÈ¯ÈÙ˘ Â‡ˆÓÂ Â¯ÒÂ‰ ¨Â„˘Á˘ ÌÈÏÂ„È‚‰ ¯ÙÒÓ Æ‰ÓÂ„ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈÈË¯ÒÎ
 ÏÚ  ÒÒÂ·Ó‰  ¨ßÁÏÓ‰  ÌÈ  ÏÂÙÈËß˘  Ô‡ÎÓ  Æ˙¯Â˜È·‰  ˙ˆÂ·˜·  ‡˜ÂÂ„  ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚
 ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÔÂÎÈÒÏ Ì¯Â‚ ÂÈ‡ ¨ÁÏÓ‰ ÌÈ ¯ÂÊ‡· ˘Ó˘‰ ˙È¯˜Ï ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÈ˘Á
 ÈÁÂÂË·  ˙ÂÈ¯˘Ù‡  ˙ÂÚÙ˘‰ ÔÂÁ·Ï  „È˙Ú  ¯˜ÁÓ‰ Í˘Ó‰ Æ¯ÂÚ‰  ÔË¯Ò  ˙ÚÙÂ‰Ï

 Æ¯˙ÂÈ ÌÈÎÂ¯‡ ÔÓÊ
 „Â‚È‡ ÌÒ¯Ù ¨¯˜ÁÓ ˙Â„Â·ÚÓ Ô‰Â ÁË˘· ÔÂÈÒÈÓ Ô‰ ¯·Ëˆ‰˘ Ú„È‰ ÍÓÒ ÏÚ  
 ÁÏÓ‰ ÌÈ· ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ· ÏÂÙÈËÏ ÌÎÒÂÓ È‡ÂÙ¯ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù ÈÏ‡¯˘È‰ ¯ÂÚ‰ È‡ÙÂ¯
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ÒÊÂÓ ÔÂÚÓ˘ ±∞∏

 ÈÓÈÏ˜‡ ÏÂÙÈËÏ ÂÙ˘Á˘ ®Psoriasis© ˙ÁÙÒ ÈÏÂÁ· ¯ÂÚ‰ ÈË¯Ò ˙ÂÁÈÎ˘ Æ≥ ‰Ï·Ë
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 ®∏Æ≤•©

∞Æ∞≤
 È¯˜Ó ˙Ú¯Ï ˜‰·ÂÓ©

®˙¯Â˜È·‰

 ÁÏÓ‰  ÌÈ·  ÏÂÙÈËÏ  ÚÈ‚‰Ï  Â‚‰©  ¯ÊÂÁ  ÈÓÈÏ˜‡  ÏÂÙÈËÏ  ÂÙ˘Á˘  ÌÈÏÂÁ  ∫ÌÈÏÂÁ  ¯ÙÒÓÌÈÏÂÁ  ¯ÙÒÓ

®¯˙ÂÈÂ ÌÈ˘ ˘ÓÁ Í˘Ó· ‰˘ ÏÎ
 ÒÈÊ‡È¯ÂÒÙ  ÈÏÂÁ  ÌÈ‡˘  ÌÈ˘‡  ÂÙ˙˙˘‰  ˙¯Â˜È·‰  ˙ˆÂ·˜·  ∫˙¯Â˜È·  È¯˜Ó  ¯ÙÒÓ˙¯Â˜È·  È¯˜Ó  ¯ÙÒÓ

È‡¯˜‡· ˘Ó˘Ï ÂÙ˘Á˘Â
 ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ‰ÎÂÓ ÌÈ¯È‡ÓÓ ÌÈÏÂ„È‚Â ÌÈ¯ÈÙ˘ ÌÈÏÂ„È‚ Ï˘ Ì˙ÂÁÈÎ˘ ∫˙Â˜‰·ÂÓ ÈÎ¯Ú˙Â˜‰·ÂÓ ÈÎ¯Ú

Æ®∞Æ∞µ–Ó ÌÈÎÂÓ ˙Â˜‰·ÂÓ ÈÎ¯Ú© ˙¯Â˜È·‰ È¯˜ÓÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ˙ÁÙÒ ÈÏÂÁ·

ÌÈ˜¯Ù ˙ÂÏÁÓ
 ıÂ·‰Â ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÓ ¨˙ÈÒÁÈ ˘·È‰Â ÌÁ‰ ÌÈÏ˜‡‰ ¨˙È¯ÙÂ‚· ÌÈ¯È˘Ú‰ ˙ÂÈÈÚÓ‰
 ˙ÂÏÁÓ‰ ÆÌÈ˜¯Ù ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ Ï  ̆Ì·ˆÓ· ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈÓ¯Â  ̇„ÁÈ ÌÏÂÎ — È‡ÂÙ¯‰
 ˙‡Ë·˙Ó‰ ®Rheumatoid Arthritis© ˙È„È‡ÂËÓÈÂ¯ ÌÈ˜¯Ù ˙˜Ï„˙È„È‡ÂËÓÈÂ¯ ÌÈ˜¯Ù ˙˜Ï„  ∫Ô‰ Â¯˜Á˘
 ¨˙ÈÂÓÈ‡–ÂËÂ‡  ‰ÏÁÓ  È‰ÂÊ  ÆÛÂ‚·  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯·‡Â  ÌÈ˜¯Ù  Ï˘  ˙ÈÂ¯Î  ˙˜Ï„·
 ‰ÏÂÁ‰  ÛÂ‚  Ï˘  ˙ÂÓ˜¯  ˙ÂÚË·  ‰‰ÊÓ  ˙ÈÂÒÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ‰·˘  ‰ÏÁÓ  ÂÈÈ‰„
 ÆËÏÁÂÓ  ÈÂÙÈ¯  ‰Ï  ÔÈ‡Â  ÚÂ„È  ÂÈ‡  ‰ÏÁÓ‰  Ì¯Â‚  ÆÔ˙Â‡  ˙Ù˜Â˙Â  ˙Â¯Ê  ˙ÂÓ˜¯Î
 ‰Ù‰  Í¯„  Ô·Â¯·  ˙ÂÁ˜Ï  ÈÂÒÈÁ‰  ÍÈÏ‰˙‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ˙Â„ÚÂÈÓ‰  ˙ÂÙÂ¯˙
 ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÙÂ¯˙· Ì‚ ˘Ó˙˘‰Ï ÂÏÁ‰ ‰Â¯Á‡Ï ÆÛÂ‚‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÎ ÏÚ ˙ÂÚÈÙ˘ÓÂ
 ˙‡ ÏÈÚÙ‰ÏÂ  ÌÈ¯È¯˘ ÈÏÈ‚¯˙ Úˆ·Ï ·Â˘Á ¨È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈËÏ ÛÒÂ· Æ˙Â˘È„Á



±∞π ˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ÈÚ·Ë ¯˙‡ ∫ÁÏÓ‰ ÌÈ

 ÌÂ˜Ó ˘È ‰ÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙÏ Ì‚Â ¨‰ÏÁÓ· ÌÈÏÂÁÏ „Â‡Ó ˙ˆÏÓÂÓ ‰ÈÈÁ˘‰ ÆÌÈ˜¯Ù‰
 ÌÈÏ˜Ó ˙È‡ÂÙ¯ ‰ˆÂ· ˙ÁÈ¯ÓÂ ˙È¯ÙÂ‚ ˙ÂÈÈÚÓ· ‰ˆÈÁ¯ ¨ÌÂÓÈÁ ÆÏÂÙÈË· „·Î
 ‡È‰ ®Psoriatic Arthritis© ˙È˙ÁÙÒ ˙È˜¯Ù ˙˜Ï„˙È˙ÁÙÒ ˙È˜¯Ù ˙˜Ï„ Æ‰ÏÁÓ‰ ÈÈÂËÈ· ÏÚ ÏÏÎ Í¯„·
 ˙˜Ï„ Ï˘ ‰Ï‡Ï ÌÈÓÂ„ ÌÈÏÂÙÈË‰Â ˙ÂÚÙÂ‰‰ ¯˘‡Î ¨˙ÁÙÒ ÈÏÂÁ· ÈÂˆÓ‰ ÍÂ·ÈÒ
 ˙Ó¯Â‚‰ ˙ÂÈÏÂÁ· ˙˜Ï„ ‡È‰ Ankylosing Spondilitis  Æ˙È„È‡ÂËÓÈÂ¯ ÌÈ˜¯Ù
 ‰˘È‚‰Â È˙˜Ï„‰ Ú˜¯‰ ÆÛÂ‚· ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯·‡· ÚÂ‚ÙÏ ‰ÏÂÎÈ ‰ÏÁÓ‰ ÆÔ˙Â¯·Á˙‰Ï
 ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙ‰  ÌÈÏÂÙÈË‰  ÔÎÏÂ  ˙È„È‡ÂËÓÈÂ¯  ÌÈ˜¯Ù  ˙˜Ï„Ï  ÌÈÓÂ„  ˙È˙ÙÂ¯˙‰
 Osteoarthritis©  ˙ÈÂÂÈ  ÌÈ˜¯Ù  ˙˜Ï„˙ÈÂÂÈ  ÌÈ˜¯Ù  ˙˜Ï„  ÆÂÊ  ‰ÏÁÓ·  Ì‚  ÌÈ¯ÊÂÚ  ÏÈÚÏ  Â¯ÎÊÂ‰˘
 ÏÂÙÈË· ÆÂ„Â·È‡Â ÌÈ˜¯Ù· ÈÂˆÓ‰ ÒÂÁÒ‰ ˜Â¯ÈÙ È„È ÏÚ ˙Ó¯‚ ®Degenerative

 ‡Ù¯Ó ÏÂÙÈË·Â ‰ÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ· ¨ÌÈ·‡Î ÍÂÎÈ˘Ï ˙ÂÙÂ¯˙· Ì‚ ÌÈ¯ÊÚ  ÂÊ  ‰ÏÁÓ·
 È·‡Î·  ˙‡Ë·˙Ó  ®Fibromyalgia©  ‰È‚Ï‡ÈÓÂ¯·ÈÙ  ˙ÂÓÒ˙‰È‚Ï‡ÈÓÂ¯·ÈÙ  ˙ÂÓÒ˙  ÆÏÈÚÏ  ¯ÎÊ˘  ÈÙÎ

Æ‰ÚÂ„È ‰È‡ ‰˙·ÈÒ Æ˙ÂÙÈÈÚ·Â ‰˘ÏÂÁ· ÌÈÂÂÏÓ‰ ÌÈ˜¯ÙÂ ÌÈ¯È¯˘
 ˙ÂÈÈÚÓ‰ ÈÓ· ‰ÈÈ‰˘© ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÏÂÙÈË ˙ÂÏÈÚÈ  ˙‡ Â¯˜Á ÂÈ˙ÈÓÚÂ ˜È˜ÂÒ  
 ÌÈ˜¯Ù ˙ÂÏÁÓ· ®˙È‡ÂÙ¯ ‰ˆÂ· ÈÏÂÙÈËÂ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÓ· ‰ÙÈˆ ¨˙È¯ÙÂ‚‰ È¯È˘Ú
 Sukenik et al., 1990, 1995;  ∫Ï˘ÓÏ© ‰ˆÂ·˜‰ ‰Î¯Ú˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Æ‰Ï‡
 ˙Â˜Ï„· ∫˙Â‡·‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ˙‡ Â‡¯‰ ®Codish, 2005; Neumann et al., 2001

 ÌÈÈÈÏ˜‰ ÌÈ¯ËÓ¯Ù‰ ·Â¯· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÂÙÈ˘ ÏÏÎ Í¯„· ‡ˆÓ Ô‰ÈÈÓÏ ÌÈ˜¯Ù
 ÌÈ˜¯Ù‰ È„Â˜Ù˙· ‰·Ë‰ Â‡ ÌÈÈ˙˜Ï„ ÌÈ·ˆÓ· ˙˜Ï„‰ ˙˙ÁÙ‰ Ï˘ÓÏ ªÂ˜„·˘
 Í˘ÓÂ ˙ÈÒÁÈ ¯ˆ˜ ÔÓÊ ÁÂÂËÏ ‰È‰ ¯ÂÙÈ˘‰ ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡· ‰ÈÈÏÚ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ
 Ï‡Î  ‰Ï‡  ÌÈÏÂÙÈË  Ï‡  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ¯˘Ù‡  ‰Ï‡  ˙ÂÈÙˆ˙  Û‡  ÏÚ  Æ¯ÙÒÓ  ÌÈ˘„ÂÁ
 ‰„·ÂÚ‰  Ï˘·  ¯˜ÈÚ·  ¨ÌÈÏ·Â˜Ó‰  ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙‰  ÌÈÏÂÙÈËÏ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÙÒÂ˙

Æ˙ÂÏÈ‚¯‰ ˙ÂÈÓÈÎ‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰ ÔÂÈÓ· ‰„¯Â‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó Ì‰˘ ‰·Â˘Á‰
 ÏÂÙÈËß ÈÎ ÌÈ‡¯Ó‰ ÌÈÈÂ˘‡¯ ÌÈ‡ˆÓÓ Ì˘È ˙ÂÈ˙˜Ï„ ‡Ï ÌÈ˜¯Ù ˙ÂÏÁÓ È·‚Ï  
 ‰ÚÙ˘‰‰ ÆÌÈ·‡Î ÏÚ ‰Ï˜‰· ¯˜ÈÚ· ¨ÌÈ¯ËÓ¯Ù ¯ÙÒÓ· ¯ÂÙÈ˘Ï ‡È·Ó ßÁÏÓ‰ ÌÈ
 ‰È‚Ï‡ÈÓÂ¯·ÈÙ ÈÏÂÁ· ÆÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘Ï ˘„ÂÁ ÔÈ· ÚˆÂÓÓ· ¨¯ˆ˜ ÔÓÊÏ ‰Ï˜Ó
 Neumann© ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ ‰·ÂËÏ ÂÚÈÙ˘‰ ÁÏÓ‰ ÌÈ ÈÏÂÙÈË˘ ¯˙È‰ ÔÈ· ‡ˆÓ

 Æ®et al., 2001

ÔˆÓÁ ¯ÒÂÁ· ˙ÂÂÏÓ‰ ‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„Â ·Ï ˙ÂÏÁÓ
 ¯ÂÊ‡·  ˙Â‰˘‰˘  ‰È‰  ÈÂÙˆ  ÌÏÂÚ·  ÍÂÓ‰  ÌÂ˜Ó·  ‰Â·‚‰  ÔˆÓÁ‰  ıÁÏ  ˙ÂÎÊ·
 ¯ÂÙÈ˘ ‡ˆÓ ÔÎ‡Â ÆÔˆÓÁ ¯ÒÂÁ· ˙ÂÂÏÓ‰ ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ ÏÚ ÚÈÙ˘˙ ÁÏÓ‰ ÌÈ



ÒÊÂÓ ÔÂÚÓ˘ ±±∞

 ˙‡  Â„„Ó˘  ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ÌÈ„„Ó·  Ô‰Â  ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ÌÈ„„Ó·  Ô‰  È˙ÂÚÓ˘Ó
 ÔˆÓÁ  ˙˜ÙÒ‡  Ï˘  ˙ÂÈÚ·  ÌÚ  ·Ï  ÈÏÂÁ  Ï˘Â  ÌÈÈÂ¯Î  ˙Â‡È¯  ÈÏÂÁ  Ï˘  Ì·ˆÓ

Æ˙ÂÓ˜¯Ï ÔÈ˜˙ ÊÂÎÈ¯·
 ¨Chronic Obstructive Pulmonary Disease Ï˘ÓÏ ÂÓÎ ¨˙ÂÈÂ¯Î ˙Â‡È  ̄˙ÂÏÁÓ  
 ‰‡ˆÂ˙ ·Â¯ ÈÙ ÏÚ ‡È‰ ÂÊ‰ ‰ÏÁÓ‰ ÆÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ÌÈ¯‚Â·Ó ·¯˜· ÌÂÈÎ ˙ÂÁÈÎ˘
 ˙Ó¯Â‚‰ ‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„ Ï˘ ˙ÂÁÈÙ· ˙‡Ë·˙Ó ‡È‰ ÆÍ˘ÂÓÓÂ È·ÈÒÓ ÔÂ˘ÈÚ Ï˘
 ÈÂ˜ÈÏ·Â ÏÂÚÈ˘· ¨ÌÈÙÂˆÙˆ· ¨‰ÓÈ˘ ¯ˆÂ˜· ‰ÂÂÏÓÂ Ì„· ÔˆÓÁ Ï˘ ‰ÎÂÓ ‰Ó¯Ï
 È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰Ó ÌÈ‡ÙÂ¯ ˙ÂÂˆÂ ¯Ó¯˜ ßÙÂ¯Ù ÆÈ„Â˜Ù˙‰ ¯˘ÂÎ·
 ˙‡ ÂÂ˘‰Â ÌÈÈÂ¯Î ˙Â‡È¯ ÈÏÂÁ Â˜„· ®Kramer et al., 1994© ÌÈÏ˘Â¯È· ‰Ò„‰
 ÆÌÈÏ˘Â¯È·Â ÁÏÓ‰ ÌÈ ¯ÂÊ‡· ÈÙÂ‚ ıÓ‡Ó Úˆ·Ï Ì˙ÏÂÎÈ ˙‡Â Ì‰È˙Â‡È¯ È„Â˜Ù˙
 ÌÈÏÂÁ·  È˙ÂÚÓ˘Ó  ÔÙÂ‡·  ‰Â·‚  ‰È‰  Ì„·  ÔˆÓÁ‰  ÈÂÂÈ¯  ‰È˘‰  ÔÓÊ·  ÈÎ  ‡ˆÓ
 ¯˘ÂÎ  ˙‡ Ì‚  Â¯ÙÈ˘ ÌÈÏÂÁ‰ ÆÌÈÏ˘Â¯È·  ÂÈ‰˘ ‰Ï‡ ˙ÓÂÚÏ  ÁÏÓ‰ ÌÈ·  Â‰˘˘
 ‰·˘ ˙ÈÂˆÈÁ ÔˆÓÁ ˙˜ÙÒ‡· ˙ÂÏ˙ ‡ÏÏ ÌÂÈ· „˜Ù˙Ï ‰È‰ ÏÂÎÈ Ì·Â¯Â Ì˙ÎÈÏ‰

 ÆÌ‰È˙·· ÌÈÈÂÏ˙ Ì‰
 Ì‰  ÁÏÓ‰ ÌÈ  ¯ÂÊ‡·  Ì˙Â‰˘ ˙Ú·  ‰˜„·˘ ˙Â‡È¯  ÈÏÂÁ  Ï˘ ˙¯Á‡ ˙ˆÂ·˜  
 ˙ÙÈÈÏ  ∫˙È¯·Ú·Â  ¨C.F.  ¯ÂˆÈ˜·  Â‡  Cystic Fibrosis©  ÒÈÊÂ¯·ÈÙ  ˜ÈËÒÈˆÒÈÊÂ¯·ÈÙ  ˜ÈËÒÈˆ  ÈÏÂÁ
 ıÈÂÂ˘Ó  ¨‰ÈÓ¯‚Ó  C.F.  ÈÏÂÁ  Â‰˘  ‰˙¯‚ÒÓ·  ¯˘‡  Û¯ÂÁ  ˙ËÈÈ˜  Æ®˙È˙ÈÈÒÈÎ
 ˙ÂÏÈÚÙ  ÌÈÏÂÁÏ  ¯˘Ù‡Ï  ‰¯ËÓ·  ÁÏÓ‰  ÌÈ  ¯ÂÊ‡·  ‰Î¯Ú  ¨˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÈ„ÓÓÂ
 ÈÏÂÁ ˙Â¯˘Ú ‰ÓÎ È¯Á‡ ·˜ÚÓ Æ®∂ ¯ÂÈ‡© ÌÂ˜Ó· Ì˙Â‰˘ ˙Ú· ˙¯·‚ÂÓ ˙ÈÙÂ‚
 ¯˘‡ È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ¯ÂÙÈ˘Â Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚ ¨È˙‡È¯‰ „Â˜Ù˙· ¯ÂÙÈ˘ ÌÈ‚„‰ C.F.

Æ®Berkovitz et al., 1999© Ì˙È·Ï Ì˙¯ÊÁ È¯Á‡ ÌÈ˘„ÂÁ ‰ÓÎ „ÂÚ ¯Ó˘
 ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙ÂÊÎÂ¯Ó ß˙ÂËÈÈ˜ßÏ ÚÈ‚‰Ï C.F.  ÈÏÂÁÓ ˙ÂÚÂÓ‰ ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡  
 ‰ÏÂÁÓ ÒÂÓÂ„ÈÂÒÙ‰ È˜„ÈÈÁ· ˙Â˜·„È‰ ÈÙÓ ˘˘Á‰ ‡Â‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÂ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó·
 Â‡¯‰ ®Greenberg et al., 2004© ÂÈ˙ÈÓÚÂ ‚¯·È¯‚ Æ®cross-infection© ‰ÏÂÁÏ
 ‰ËÈÈ˜Ï  ÔÓÊÏ  Â„ÈÙ˜‰  ¯˘‡Î  ÌÈÏÂÁ‰  ÔÈ·  ˙Â˜·„È‰  ‰˙ÈÈ‰  ‡Ï  ÁÏÓ‰  ÌÈ·  ÈÎ

 ÆÁÈÎ· ˜„ÈÈÁ‰ ‡ˆÓ Ì‰·˘ ‰Ï‡Ó „¯Ù· ÒÂÓÂ„ÈÂÒÙ‰ ˜„ÈÈÁ ‡ÏÏ ÌÈÏÂÁ

·Ï ˙ÂÏÁÓ
 ÈÏÚ· ·Ï ÈÏÂÁ˘ Â‡¯‰ ®Abinader et al., 1999a© ÂÈ˙ÈÓÚÂ ¯„È·‡ Ï˘ ÌÈ¯˜ÁÓ
 ¨®Ischemic Heart Disease©  ÔˆÓÁ  ¯ÒÂÁÏ  Ì¯Â‚‰  ¨·ÏÏ  Ì„‰  ˙˜ÙÒ‡·  ÈÂ˜ÈÏ
 ¨¯Ù˙˘‰ È„Â˜Ù˙‰ Ì¯˘ÂÎ ÆÁÏÓ‰ ÌÈ ¯ÂÊ‡· ˙Â‰˘Ó Â‰ ·Ï ˙˜ÈÙÒ–È‡· ÌÈÏÂÁÂ



±±± ˙Â‡È¯·ÏÂ ‡Ù¯ÓÏ ÈÚ·Ë ¯˙‡ ∫ÁÏÓ‰ ÌÈ

 Æ‡È‰  Û‡  ‰˙ÏÚ  ·Ï‰  ˙˜ÂÙ˙Â  ıÓ‡Ó·  Ô‰Â  ‰ÁÂÓ·  Ô‰  ‰ÏÚ  Ì„·  ÔˆÓÁ‰ ÈÂÂÈ¯
 ıÁÏ· ‰ÈÈÏÚ‰Ó Ú·Â‰ ¨ÔˆÓÁ‰ Ï˘ È˜ÏÁ‰ ıÁÏ· ‰ÈÈÏÚÏ ¯˜ÈÚ· ÒÁÂÈ ¯ÂÙÈ˘‰
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